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Wochentherapieplan 

Uhrzeit Montag 
Kein Praktikum 

Dienstag 
Praktikum        Im Haus 

Mittwoch 
Praktikum        Im Haus 

Donnerstag 
Praktikum        Im Haus 

Freitag 
Praktikum        Im Haus 

Samstag        Sonntag 

Bis 8.30 Frühstück/ 
Bereichspflege 

Frühstück/ 
Bereichspflege 

Frühstück/ 
Bereichspflege 

Frühstück/ 
Bereichspflege 

Frühstück/ 
Bereichspflege 

Bis 9.00 
Frühstück 

Bis 9.00 
Frühstück 

Ab 8.30 Hausputz  Tagesbes
prechung 

 Tagesbesp
rechung 

 Tagesbesp
rechung 

 Tagesbesp
rechung 

Von 
10.00 – 
12.30 

9.00 bis 13.00 Uhr 
Therapietag im Haus 
Germerode 
▪ Med. Termine 
▪ Sozialgespräch 
▪ Gruppe 
▪ Einzelgespräche 

 
 
Praktikum 
nach 
Absprache 

 
 
Ergo / 
AT 

 
 
Praktikum 
nach 
Absprache 
 

8.30 – 
10.30 Uhr 
Sozial-
beratung 
 
Ergo / AT 

 
 
Praktikum 
nach 
Absprache 

 
 
Ergo / AT 

 
 
Praktikum 
nach 
Absprache 

 
 
Ergo / AT 

 
9.00 – 10.30 
Bereichs-
pflege 
 
 
 
Ab 10.30 
Freizeit 

 
 
 
 
14-tägig  
 
organisierte  
 
Freizeit 

12.00 – 
13.30 

Mittag  Mittag  Mittag  Mittag  Mittag 

13.30 – 
16.30 

Wocheneinkauf 
 
Erledigen von  
sozialen 
Angelegenheiten 

 
 
Praktikazeit 
nach 
Absprache 

 
 
Ergo / 
AT 

 
 
Praktikazeit 
nach 
Absprache 

 
 
Ergo / 
AT 

 
 
Praktikazeit 
nach 
Absprache 

Ab 14.45 
Uhr 
Sozial-
beratung 
 
Ergo / AT 

 
 
Praktikazeit 
nach 
Absprache 

14.00 – 
17.00 
Besuch 
der 
Therapie-
gruppe 
Einzel-
gespräche 

17.00  Abendrunde  Abendrunde  

Ab 
22.00 

Anwesenheit Anwesenheit 
 

Anwesenheit Anwesenheit Anwesenheit Anwesenheit 

24.00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe 

 

Info-Veranstaltungen für Selbsthilfe und ambulante Nachsorge (nach Vereinbarung) 


